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CUESTIONARIO PARA ADOLESCENTES Y JÓVENES DE SIGÜENZA 

 
Estimado/a Amigo/a. Tienes en tus manos un cuestionario que ha elaborado el Taller Socio Educativo de Sigüenza. 
El Taller es un grupo de entidades de Sigüenza que quieren desarrollar un estudio- diagnóstico de los 
adolescentes y jóvenes que viven y/o estudian en Sigüenza, para poder desarrollar acciones conjuntas que ayuden 
a mejorar sus condiciones de vida y dar respuesta a sus necesidades. Es anónimo, por ello, te pedimos la mayor 
sinceridad posible. Tus respuestas son totalmente confidenciales. Para completarlo, tendrás que señalar tus 
respuestas rellenando el espacio habilitado en la parte izquierda del enunciado de la respuesta. Hay preguntas de 
Respuesta única, con lo que sólo podrás señalar una. Por otro lado, hay preguntas de Respuesta múltiple, con lo 
que podrás señalar tantas respuestas como quieras. Si tienes alguna observación, no dudes en comentárnoslo. 
Muchas Gracias.                                 *** ESTE CUESTIONARIO ES ANÓNIMO *** 
 
DATOS GENERALES  
 
1. Dime, ¿cuál es tu sexo?             Hombre          Mujer 
 
2. Aunque eres joven, ¿cuál es tu edad?  

 13 años               14 años              15 años               16 años            17 años            18 años           Más de 18 
 
3. ¿En qué curso estás actualmente? 

 1º de ESO            2º de ESO            3 º de ESO    4º de ESO   
 1º Bachillerato           2º Bachillerato                         Ciclo Formativo                Otra formación 

 
4. ¿Has repetido algún curso?      Sí     No  
 
5. Ahora mismo, ¿en qué centro educativo estás matriculado? 

 I.E.S. M. V. de Arce    Sagrada Familia (SAFA)    Otro centro 
 
6. ¿Cuál es tu nacionalidad?             Española               Extranjera       ¿Cuál?_______________________________ 
 
7. ¿Dónde vives?                                En Sigüenza                                             Fuera de Sigüenza 
 
8. ¿Con quién vives? (Respuesta Múltiple)       Con tus padres         Sólo/a con tu padre   Sólo/a con tu madre      

 Con tus abuelos                            Con otros familiares                     Con otras personas 
 
9. ¿Tienes hermanos/as o hermanastros/as?  No tengo hermanos    1 hermano/a    2 hermanos/as    Más de 2 
 
10. De la lista de calificativos que aparecen ¿cuál es la que más se acerca a tu estado de ánimo actual? (R. Única) 

 Alegre  Aburrido/a    Nervioso/a  Triste    Animado/a  Agotado/a  Contento/a   No sabe  No contesta 
 
SALUD.  
 
11. ¿ Cual es tu estado de salud actualmente? (Respuesta Única) 

 Bueno porque me cuido       Bueno pero no me cuido         Regular            Malo         No sabe       No contesta  
 
12. ¿ Cual crees que es el estado de salud de los jóvenes de Sigüenza actualmente? (Respuesta Única) 

 Bueno porque se cuidan       Bueno pero no se cuidan       Regular            Malo          No sabe       No contesta  
 
13. ¿ Fumas tabaco habitualmente? (Respuesta Única)   

 Sí, menos de un paquete a la semana       Sí, entre 1 y 2 paquetes         Sí, más de 2 paquetes          No contesta 
 Sólo fumo los fines de semana                   No suelo fumar                       Fumaba pero lo deje             No sabe        

 
14. Sólo para los fumadores, ¿Te has planteado en alguna ocasión dejar de fumar? (Respuesta Única) 

 Sí, lo he intentado pero no lo he conseguido   Sí, pero aún no lo he intentado            No me lo he planteado 
 Nunca, no quiero dejar de fumar                     No sabe                                                No contesta   

 
15. En enero de 2007 se ha aprobado una ley que regula el consumo de tabaco en espacio públicos, crees que los 
jóvenes de tu entorno fuman... (Respuesta Única) 

 Igual que antes        Menos que antes                 Más que antes                No sabe  No contesta 
 
16. ¿ Consumes bebidas alcohólicas? 

 Sí, todos los días                                             Sí, los fines de semana                            Sí, alguna vez                            
 No, de momento                                               Nunca he consumido                              No sabe            No contesta 

 
17. ¿Crees que los jóvenes de tu entorno beben alcohol? (Respuesta Única)  

 Sólo beben alcohol en situaciones ocasionales       Sí, beben alcohol los fines de semana                                                 
 Sí, beben alcohol todos los días                               No beben                  No sabe                      No contesta 

 
18. Según tu opinión, sobre el consumo de alcohol en Sigüenza hay...  (Respuesta Única) 

 Demasiado consumo los fines de semana    Igual que en otros sitios    Menos consumo en los bares y más botellón   
 No es excesivo                                  No hay consumo                 No sabe                No contesta 
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 12 años     13 años   14 años    15 años    16 años      17 años  Más de 17  No sabe  No contesta 
 
20. Por lo que has visto, ¿a que edad crees que los jóvenes  empiezan a beber?  (Respuesta Única)  

 12 años     13 años   14 años    15 años    16 años      17 años  Más de 17  No sabe  No contesta 
 
21. ¿Consumes alguna de estas sustancias? (Respuesta Múltiple)      

 Hachish, marihuana...                          Cocaína                                       Pastillas                    Medicamentos             
 Otras sustancias                                  No consumo                                 No sabe                    No contesta 

 
22. ¿Cuál crees que es la sustancia, además de tabaco y alcohol, que más consumen los jóvenes? (Resp. Múltiple)   

 Hachish, marihuana...                          Cocaína                                       Pastillas                    Medicamentos             
 Otras sustancias                                  No consumen                               No sabe                    No contesta 

 
23. Según tu opinión sobre el consumo de drogas, en Sigüenza existe un... (Respuesta Única) 

 En Sigüenza, no hay consumo                    Consumo elevado de drogas           Igual de consumo que en otros sitios 
 Hay consumo, pero no es preocupante    No sabe                       No contesta 

 
24. ¿Has padecido o padeces algún trastorno en tu alimentación? (Respuesta Múltiple) 

 Sí, anorexia    Sí, bulimia    Sí, otros trastornos   No   No sabe    No contesta 
 
25. ¿Conoces a alguien de tu entorno que haya tenido trastornos de alimentación? (Respuesta Múltiple) 

 Sí, anorexia    Sí, bulimia    Sí, otros trastornos   No   No sabe    No contesta 
 
26. ¿Conoces y utilizas los métodos anticonceptivos? (Respuesta Única) 

 Sí, los conozco y los utilizo   Sí, los conozco pero no los utilizo   No los conozco.   No sabe   No contesta 
 
27. Si los conoces, ¿qué métodos anticonceptivos conoces? (Respuesta Múltiple) 

 Preservativos                                                               Diafragma                                                Espermicidas                 
 Píldora anticonceptiva                                                 Parches anticonceptivos                         Método de calendario 
 Píldora post coital.                                                       Otros: __________________      No sabe            No contesta 

 
28. Si los utilizas, ¿qué métodos anticonceptivos utilizas? (Respuesta Múltiple) 

 Preservativos                                                               Diafragma                                                Espermicidas                 
 Píldora anticonceptiva                                                 Parches anticonceptivos                         Método de calendario 
 Píldora post coital.                                                       Otros: __________________      No sabe            No contesta 

 
29. ¿Tu crees que los jóvenes de tu entorno conocen y utilizan los métodos anticonceptivos? (Respuesta Única) 

 Sí, los conocen y los utilizan   Sí, los conocen pero no los utilizan   No los conocen.   No sabe   No contesta 
 
30. ¿Has hecho alguna dieta o régimen?                Sí             No              No sabe    No contesta 
 
31. En tu opinión, por lo que tu conoces,¿ cuál es la frecuencia de embarazos no deseados en chicas jóvenes en 
Sigüenza? (Respuesta Única) 

 Muy alta                                   Alta                                     Normal                                 Baja                   Muy baja  
 No existen embarazos no deseados                                      No sabe                              No contesta 

 
TOLERANCIA 
 
32. En tu opinión, ¿crees  que existe “machismo” en los jóvenes de Sigüenza?  (Respuesta Única) 

 Sí                                  No                                     No sabe                                            No contesta 
 
33. Según lo que observas en Sigüenza ¿crees que los jóvenes de Sigüenza aceptan a los inmigrantes? (Resp. 
Única)  

 Sí a todos  Sí, depende de su lengua y la cultura    No         No sabe     No contesta 
 
34. ¿Aceptaríais en tu grupo a personas de un país distinto al tuyo?  (Respuesta Única) 

 Sí    Sí, depende del país                              No          No sabe     No contesta 
35. En tu opinión, ¿a que colectivo crees que los jóvenes tienen mayor rechazo? (Respuesta Múltiple) 

 Gitanos               Magrebíes     Indigentes   Drogadictos    Pandilleros latinos     
 Negros                Neo nazis   Anarquistas                     No sabe    No contestar 

 
36. En tu opinión, ¿crees que los jóvenes inmigrantes quieren integrarse con los jóvenes de Sigüenza? (R. Única) 

 Generalmente no Algunos quieren    Si quieren   No sabe    No contesta 
 
37. ¿Te consideras una persona tolerante con personas de otra condición sexual distinta a la tuya? (Resp. Única) 

 Sí                                  No                                     No sabe                                            No contesta 
 
38. ¿Aceptaríais tu y tus amigos a personas con una condición sexual distinta a la vuestra?  (Respuesta Única) 

 Sí                                  No                                     No sabe                                            No contesta 
 
39. ¿Consideras que los jóvenes cuidáis el entorno y el mobiliario urbano? (Respuesta Única) 

 Sí                                  No                                     No sabe                                            No contesta 



TALLER SOCIO EDUCATIVO DE SIGÜENZA. OPASI 
40. ¿Has presenciado algún hecho violento (pelea) entre jóvenes y con que frecuencia? (Respuesta Múltiple) 

Guión de Investigación para Jóvenes.                                                                                                               OPASI. Noviembre 2007 - 3 -

 Sí, la mayoría de los fines de semana                    Sí, los fines de semana que hay mucha gente   
  Sí, pero no es habitual                                            No                               No sabe                           No contesta 

 
41. Si consideras que el nivel de violencia es alto o muy alto, ¿cuál crees que es la causa? (Respuesta Múltiple) 

 El alcohol y las drogas                 La aparición de pandillas de inmigrantes                       No sabe 
 La Ideología neonazi                   Por motivos audiovisuales (Internet, TV, moviles)          No contesta 
 Porque está de moda pegarse o pegar a los demás                              Otras causas  (celos, envidias, fútbol)  

 
42. ¿En tu entorno observas que cada vez hay más personas machistas?  (Respuesta Única)     

 Sí             No                 Sólo para ciertas cosas   No sabe    No contesta 
 
43. ¿Cómo te relacionas tú con las personas del sexo opuesto? (Respuesta Única) 

 Bien, sin ningún problema   Bien, pero no con todos/as   No, no me relaciono      No sabe   No contesta 
 
44. Cuando una persona quiere incorporarse a tu grupo (pandilla) ¿lo aceptáis por igual? (Respuesta Única) 

 Sí, si es hombre          Sí, si es mujer                   Os da lo mismo            No sabe                    No contesta 
 
45. ¿Crees que existe algún tipo de maltrato hacia las mujeres? (Respuesta Múltiple) 

 Maltrato físico                                                      Maltrato  psíquico                                           Maltrato  verbal           
 No hay maltrato                                                   No sabe                                                          No contesta 

 
46. Si crees que existe, ¿con qué frecuencia crees que se da? (Respuesta Única) 

 Sí, bastante     Sí, sólo en casos excepcionales/ sólo de vez en cuando       Apenas     No sabe     No contesta 
 
47. ¿Crees que existe algún tipo de maltrato hacia los menores? (Respuesta Múltiple) 

 Maltrato físico                                                      Maltrato  psíquico                                           Maltrato  verbal           
 No hay maltrato                                                   No sabe                                                          No contesta 

 
48. Si crees que existe, ¿con qué frecuencia crees que se da? (Respuesta Única) 

 Sí, bastante     Sí, sólo en casos excepcionales/ sólo de vez en cuando       Apenas     No sabe     No contesta 
 
49. Si detectaras o sospecharas de un caso de maltrato, ¿lo denunciarías? (Respuesta Única) 

 Sí                                  No                                     No sabe                                            No contesta 
 
50. En caso de que si lo quisieras denunciar, ¿a quién se lo comunicarías? (Respuesta Múltiple) 

 A tus padres                                               A tus hermanos/as mayores                                       A otros familiares         
 Servicios Sociales                                      A la Guardia Civil o Policía                                         A otro amigo/a      
 Centro Educativo                             No sabe                                                                      No contesta 

 
RELACIONES PERSONALES Y CONSUMO 
 
51. La amistad, para ti, es: (Respuesta Única) 

  Muy importante                            Importante                   Poco importante   No sabe      No contesta 
 
52. La familia, para ti, es: (Respuesta Única)    

  Muy importante                            Importante                   Poco importante   No sabe      No contesta 
 
53. ¿Cuál crees que es el factor más importante en la relación entre padres e hijos? (Elige 3) (Respuesta Única) 

 La confianza                                                 El cariño                                            El dinero    
 La comunicación                               El respeto                                             No sabe   No contesta 

 
54. ¿Con quién te relacionas mejor? (Respuesta Única) 

 Padre                                            Madre                                     Ambos   
 No me relaciono con ninguno de los dos                Personas a tu cargo                            No sabe         No contesta 

 
55. En el grupo de personas que consideras tus amigos/as, hay... (Respuesta Múltiple) 

 Sólo gente que es y vive en Sigüenza                                                                 Inmigrantes        
 Gente que viene los fines de semana y en vacaciones                                       No sabe                 No contesta 

 
56. Cuando tienes un problema grave que has intentado resolver con los amigos y ha sido imposible, ¿a quién 
acudes? (Señala 3 opciones)   

 Padre                                                                     Madre                                                     A ambos por igual                 
 Amigos/as                                                              Profesores                                              Personas a tu cargo             
 A otros familiares                                                   No sabe                                                  No contesta 

 
57. Cuando sales los fines de semana, ¿te dan paga? (Respuesta Única) 

 Sí , más de 20 euros                     Sí, entre 10 y 20 euros                       Sí, menos de 10 euros  
 No, tengo mi propio dinero  No                                                   No sabe         No contesta 

 
58. En caso de que tus padres te den dinero los fines de semana ¿qué haces con él? (Respuesta Única) 

 Lo gastas todo      Gastas una parte y el resto lo ahorras   Lo ahorras todo          No sabe   No contesta 
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59. Cuando quieres comprarte una cosa que te gusta (por ejemplo, un video juego, un móvil, ropa de marca), y tus 
padres te dicen que no, ¿qué haces? (Respuesta Única) 
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 Lo compras tú con tus ahorros                                                   Si es que no, no hay nada que hacer   
 Intentas convencer a tu padre/madre, y te lo compran              Es lo que te regalan por tu cumpleaños o reyes/navidad 
 Pagas tú hasta donde tengas dinero ahorrado y el resto lo ponen tus padres    
 Lo consigues por otro medio                                                 No sabe                       No contesta 

 
60. De todas estas cosas, ¿de qué tres cosas te costaría menos desprenderte? Ordénalas (R.Múltiple) 

 El móvil                                                              El ordenador                       La video consola                  
 La moto                                                              La bici                                              Las vacaciones   
 La ropa de marca                                      La paga de la semana                         No sabe              No contesta 

 
OCIO Y PARTICIPACIÓN 
 
61. ¿En que actividades municipales participas en Sigüenza? (Respuesta Múltiple) 

 Conciertos y teatro                                              Exposiciones                                             Semana de la juventud         
 Actividades del centro joven “ La salamandra”   Escuelas municipales de música             Fiestas patronales 
 Video cine                                                             Escuelas y actividades deportivas          Actividades navideñas 
 No participo                                                          No sabe                                                     No contesta 

 
62. ¿Te gustan las actividades que se desarrollan en Sigüenza? (Respuesta Única) 

 Sí                          No                                     No sabe                                            No contesta 
 
63. ¿Participarías en un grupo para hacer actividades? (Respuesta Única) 

 Sí                                  No                                     No sabe                                            No contesta 
 
64. Si tu respuesta es afirmativa¿ En que ámbito de actuación te gustaría participar? ( Respuesta múltiple) 

 Ecología  Infancia                                      Jóvenes                                     Actividades religiosas        
 Deporte                            Refugiados e inmigrantes         Lucha contra la pobreza           Tercera edad             
 Salud                                Actividades culturales               Alfabetización 
 Otras, indica:____________________________                 No sabe                                      No contesta                        

 
65. De las siguientes instituciones de Sigüenza, ¿de cuales conoces la actividad que desarrollan? (Resp. Múltiple) 

 Servicios sociales                     Centro de la mujer        Consulta Joven Centro de salud        AMPAs 
 Centro joven “La Salamandra”          Asociaciones     Biblioteca          Centro de Refugiados 
 Parroquias/ iglesias                     Polideportivo      E.A. Josefinos de Murialdo                                                
 Otras                                                 No sabe                         No contesta 

 
66. ¿Si conoces alguna/s asociación/es en Sigüenza,  puedes nombrarlas? (Respuesta Múltiple) 
 
 
67. Si no perteneces a ninguna asociación, es por... (Respuesta Múltiple) 

  No van ninguno de tus amigos                                           No te interesan                                        No  las conoces      
 Tus padres no te dejan ir a la que a ti te gustaría ir            Hay personas con las cuales no te llevas bien      
 No sabe                                                                               No contesta 

 
68. Imagínate que te proponen distintos planes para el fin de semana, ¿cual escogerías? (Señala tres) 

 Quedarte en casa con tus padres y/o hermanos, ver una “peli con ellos”   
 Ir a un concierto de tu grupo favorito                                   Viaje cultural a una ciudad                   
 Salir de botellón con los amigos                                          Realizar actividades de voluntariado   
 No sabe                                                                               No contesta 

 
EXPECTATIVAS DE FUTURO.  
 
69. (Sólo para estudiantes de ESO) Cuando termines la educación obligatoria ¿qué quieres hacer? (Resp. Única) 

 Dejar de estudiar y buscar trabajo                               Seguir estudiando bachillerato o F.P e intentar ir a la universidad 
 Buscar cursos de formación profesional, escuela taller, garantía social, para aprender un oficio y trabajar 
 No creo que termine los estudios                No te lo has planteado todavía         No sabe    No contesta 

 
70. (Sólo para estudiantes de ESO). ¿Conoces las opciones de estudio que tienes? (Respuesta Única) 

 Sí                       No                               Sí, pero no te interesan                   No sabe    No contesta 
 
71. (Sólo para estudiantes de bachillerato) Cuando termines bachillerato ¿qué quieres hacer? (Respuesta Única) 

 Dejar de estudiar y buscar trabajo                         Trabajar y estudiar en la universidad       Intentar ir a la universidad 
 No creo que termine bachillerato      No te lo has planteado      Ciclo Formativo G.S.     No sabe        No contesta 

 
72. ¿Conoces las salidas profesionales más importantes de la zona? (Respuesta Única) 

 Sí                       No                               Sí, pero no te interesan                   No sabe    No contesta 
 
73. Cuando llegue el momento de independizarte, ¿ Donde te gustaría vivir? (Respuesta Única) 

 Intentar vivir y trabajar en Sigüenza                                    Intentar vivir en Sigüenza  y trabajar fuera  
 Intentar vivir y trabajar fuera                                                Intentar vivir fuera y trabajar en Sigüenza    
 No me lo he planteado todavía                                            No sabe             No contesta               

MUCHAS GRACIAS 
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